Anwendung und Zubereitung

als Tagesration:

Frsetzen Sie alle Mahizeiten (ber einen
von Ihnen selbst bestimmien Zeitraum
durch Jewells fiinf Portionen Layenberger
Fit+Feelgood pro Tag. Fiir eine Portion neh-
men Sie drei gehdufte Dosierioffel Pulver
(43g) und 200ml kaltes Wasser und
bereiten den Shake am besten in einem
Handshaker oder Mixer zu. 20 Sekunden
shaken und dann in Kieinen Schlucken trinken.
Hwa alle dei Stunden eine Porfion zubersiten
und immer fiinf Portionen am Tag trinken. Nur so
ist pewahrleistet, dass trotz reduzierter Kalorien-
aufnahme (825 keal/Tag), Ihr Kdrper mit allen le-
benswichtigen Nahrstoffen in ausreichendar Menge
versorgt wird. Zu den Didt-Shakes immer noch ein
groBes Glas Wasser zusétzich trinken (mindestens
2-3 Liter Wasser taglich), damit das Glucomannan in
den Magen gelangt. Alle Fit+Feelgood Didt Pulver sind
miteinander kombinierbar. Bei richtiger Anwendung
ist eine emdhrungsbedingte Unterversorgung ausge-
schiossen. Mit dem Inhalt dieser Dose kinnen Sie flir
2 Tage Ihre komplette Emahrung ersetzen.

Anwendung und Zubereitung
als Mahlzeitenersatz:

Das Ersetzen von zwel der tglichen Mahizeiten im
Rahmen einer kalorienarmen Eméhrung trégt zu
Gewichtsabnahme bel. Das Ersetzen von einer der
tglichen Mahizsiten im Rahmen einer kalorienar-
men Ermahrung trégt dezu bei, das Gewicht nach
Gewichtsabnahme zu halten. Das Produkt erfililt
nur im Rahmen einer kalorienarmen Ermahrung den
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen
Teil dieser Ernahrung sein. Auch bei dieser Amwen-
dungsform soliten Sie viel Wasser trinken (2-3
Liter pro Tag). Fiir eine Fit+Feelgood Mahlzeit
nehmen Sie drei gehéufte Dosierlsffel Pul-
ver (43 g) und 2560 ml kalte, fettarme Milch
(1,6% Fett) und bereiten den Shake am
besten in einem Handshaker oder Mixer
zu. 20 Sekunden shaken und dann in kleinan
Schiucken trinken, Mit dem Inhalt digser
Dose konnen Sie 10 Mahlzeiten ersstzen.

Mit der Fit+Feelgood Diat ,Made in Germany®
verwanden Sie ein absolut hochwertiges, regeiméBig
gepriifies Cualitdtsprodukt. Bei richtiger Amwendung
erhalt Ihr Korper mit Fit+Feelgood, trotz reduzerter Kalo-
rienzufuhr, alle lebenswichtigen Nahrstoffe die er braucht.
Glucomannan trdgt im Rahmen einer kalorienarmen
Emahrung zu Gewichtsverlust bei. Dig positive Wirkung
von Glucomannan stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 3g Glucomannan in drei Portionen a 1g in Verbindung
mit 1-2 Glasem Wasser vor den Mahizeiten und im Rahmen gi-
ner kalorienammen Emdhrung ein. Diese Voraussetzungen sind
erfilllt, wenn Sie unser Produkt wie angegeben als Tagesration
zubereiten und verzehren. Die ausgewegens Zusammenset-
zung, der exzellente Geschmack und die gute Vertréglichkeft von
Fit+Feelgood unterstiitzen Sie auf lhrem Weg zur Wunschfigur

Hinweise: Achten Sle auf eine abwechslungsreiche, ausgewo-
gene Eméhrung und eine gesunde Lebensweise. RegelméBige
kérperliche Aktivitdt und Fit+Feelgood helfen Ihnen Ihr Wunsch-
gewicht zu errsichen. Méchten Sie die Fit+Feslgood Didt i in der

Arwendung als Tagesration langer als 3 Wochen
besprechen Sie dies bitte mit lhrem Arzt. Laut Gesetz besteht he1
Glucomannan die Verpflichiung des Hinweises, dass bei Persanen
mit Schluckbeschwerden und/oder unzureichender Flissigkeits-
zufuhr Erstickungsgefahr besteht Die Zubereitungshinweise sind
einzuhalten. Weitere Tipps und Hinweise finden Sie unter:
www.fit-und-feelgood.de
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Durchschnittiicher Brennwert pro 100 ml vemhﬂamge Zubereltung
 der Portion der Tagesration 286 kJ (67,9 keal)

- als Mahizelt 406 kJ (96,6 kcal)
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